Ministerstwo Zdrowia

KORQNAW' RUS powodUJe goraczke, kaszel dusznoso

bdle miesni | zmeczenle

Przenosi sie droga kropelkowq 3 w:egc podczas kaszlu k:chama
czy mowienia. |

_;._:%f:;'Tak__zapablegac Zakazenlu? )

e Czesto myj rece, uzywajac mydia i wody.

Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj ustainos.

o) | Zachowaj (oo najmmej 1 metr odleglosm Dd osob
K, ’ﬁ - ktore kaszla | Kichajg:: o - _
/1

2 Jeéliwracaszzregidnuigdz'iewystepuje koronawirus =
o & ‘I masz objawy choroby lub miate$ kontakt z osobg
zakazona, powiadom telefonicznie O tym stagg .
® - sanitarno-epidemiologiczng lub zgtos sie do oddaam o

obserwacyjno zakaznego

PAMIETA] i1 :

| W przypadku kledy |5tme1e podEJrzenle zakazenia ale nie masz jeszcze objawdw pozostar;
~wdomuy, unikaj kontaktu z innymi osoharnl aby nie doszto do rozprzestrzeniania sie
S wirusa i

it :Wszelkm wqtphwoéu dotyczace swojego stanu zdrowia W}Bﬁﬂlaj TELEFONICZNIE

1ub mnyml rmetodami zdalnej konsultaqr

- NIE ZGLASZAJ SIE SAM DO PRZYCHODNI POZ (chyba, ze zostaniesz o to poproszony

W Dkreélonym terminie) ani nie udawaj sie do szpitala bez wczedniejszego uzgodnienia
Ut gdzle masz S|e zgh:;sm | czy Jest to pﬂtrzebne

'Jeden chory paqent (rnwnlez TY) moze byc zrodtem zakazenia wszystkich pozostalych
- DSCIb W poczekalnu”f Bl

_Myj czestcr rece wodq Z myd+em lub SrOdk;em odkazajgcym na bazie alkoholu.
© Unikaj dotykania rekami oczu, nosa i ust.

Zastaniaj usta i nos ?gletym ramieniem lub jE‘d norazowa chusteczkg kiedy kaszlesz

- lub kichasz,

';_ Nie zbllzaJ sie. do oséb chorych
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